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ĐỀ PHÒNG MỘT SỐ TÁC HẠI KHI THAM GIA INTERNET 

BÀI 1. MẶT TRÁI CỦA INTERNET  

 

1. Một số tác hại khi tham gia Internet 

Việc sử dụng internet một cách thiếu hiểu biết có thể dẫn đến nhiều tác hại cho người 

dùng như: 

- Máy tính bị lây nhiễm virus. 

- Lười suy nghĩ, giảm khả năng sáng tạo. 

- Nghiện internet. 

- Bị ảnh hưởng bởi những nội dung xấu. 

- Ảnh hưởng đến sức khỏe về thể chất lẫn tinh thần. 

2. Phòng ngừa tác hại khi tham gia Intenet 

- Không mở những Email gửi từ địa chỉ lạ. 

- Tự quy định không sử dụng Internet quá 2 giờ mỗi ngày. 

- Cố gắng tự suy nghĩ cách giải quyết trước khi tìm sự trợ giúp từ Internet. 

- Chỉ truy cập những trang web lành mạnh theo sự tư vấn của người lớn. 

 


